e Comunidade Terapéutica “Novo Sinai”
Ao Recuperagio de toxico dependentes
ot CNPJ 07.522.515/0001-09
Decretada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n® 1.840 de 07/04/2008
Decretada de Utilidade Publica pela Lei Estadual n® 14.775 de 14/05/2012

ELATORIO

Novo Sinai

ANUAL DE

ATIVIDADES

“NOVO SINAI”

Escritorio: Rua Emilio Bertholdo. n® 364. Centro, Valentim Gentil — SP. CEP 15520-000
Unidade de Tratamento: Estancia Stylo, Vicinal Manoel Barbosa dos Santos, km 01,
Acesso Valentim Gentil/Meridiano -

Unidade de Tratamento (17) 992783569 e Escritorio (17)34857748 / (17) 988135005
E-mail: contato@novosinai.org.br / Site: www.novosinai.org.br




"

Comunidade Terapéutica “Novo Sinai
i Recuperagdo de toxico dependentes
Sep— CNPJ 07.522.515/0001-09

Decretada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n° 1.840 de 07/04/2008
NOVO Slnal Decretada de Utilidade Publica pela Lei Estadual n® 14.775 de 14/05/2012

RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO: 2023

Nome: Comunidade Terapéutica Novo Sinai

Enderego: Estancia Stylo, Vicinal Manoel Barbosa dos Santos, km 01
CEP: 15.520-000

Municipio: Valentim Gentil

Telefone: (17) 3485-7748 / (17) 988135005

E-mail: contato@novosinai.org.br

CNPJ: 07.522.515/0001-09

Numeros total de atendidos: 68 Atendidos
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Desenvolvimento de Janeiro

No més de JANEIRO foram desenvolvidos os Grupos Terapéuticos
onde desenvolvem as ferramentas que vao auxiliar na ressocializagéo e no pos-
tratamento. Sdo grupos eticamente orientados por diferentes profissionais, com
o objetivo de trabalhar questées referentes a conscientizagdo, sendo de
identidade e de coletividade, autoestima, autoexpressao, habilidades especificas
potencializadas e outras, dependendo da necessidade do grupo.

Durante o més foi realizado a reunido de sentimentos, executada pela
psicologa da comunidade, com o objetivo de fazer com que o acolhido partilhe
os sentimentos identificados no decorrer da semana, pois ele aprende a
conhecer e expressar seus sentimentos, se fazendo conhecido para o restante
do grupo, e assim ouvir a propria voz falando de si mesmo. A partir dessa

experiéncia partilhada & possivel refletir sobre tudo e reconhecer pontos em

comum.
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DESENVOLVIMENTO DE FEVEREIRO

Durante o més realizamos a visita familiar, nosso contato se inicia com
as primeiras orientagdes com o grupo multidisciplinar e as familias no momento
do acolhimento e posteriormente um encontro mensal (sempre segundo
domingo de cada més), entre os acolhidos, a familia e toda equipe,
reestruturando assim vinculos afetivos.

O Programa ndo s6 promove mudancas e melhores resultados no
tratamento e vida do usuario, mas também assegura a necessidade de
assisténcia aqueles que sofrem com o impacto da dependéncia quimica. As
acoes desenvolvidas tém por objetivo promover a integragao entre Acolhidos e
familiares, reestruturando o processo de interrelacionamento pessoal e familiar,
fortalecer a relacéo individuo/familia que deve ser focada na necessidade da
abstinéncia total e das mudangas no estilo de vida, assim como nos habitos de
ambos, evitando as atitudes de facilitagdo e oportunizar conhecimento sobre a
sindrome da dependéncia quimica e prevenir o fendbmeno de recaida.

Tambem foi feita a entrega de certificados a acolhidos que cumpriram o

tratamento no tempo sugerido.
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DESENVOLVIMENTO DE MARCO

No més de Margo foi realizado o almogo beneficiente, Os eventos
beneficentes sdo eventos sem fins lucrativos e que sao realizados em prol de
alguma causa ou instituicdo. Assim, todos os recursos arrecadados — oriundos
das inscrigbes, das vendas e de todas as demais fontes de lucro — séo

direcionados para essa causa.
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DESENVOLVIMENTO ABRIL

Recebemos a visita da Imagem de Nossa senhora do Mel, onde foram
realizadas oragdes, missa e encontro da comunidade com a igreja. Todos os
dias sao realizados ao acordar a liturgia da manha e o tergco no final do dia. A
religiosidade pode auxiliar no processo de recuperacao de dépendentes de
drogas pelas seguintes vias: aumentos do otimismo, percep¢do do suporte
social, resiliéncia, ao estresse e diminui¢ao dos niveis de ansiedade.

Também foi celebrado o domingo de Pascoa com nossos acolhidos ao
qual cada recebeu um ovo de pascoa doado pelos voluntarios em forma de
cuidado e atencéo.

Valentim Gentil, 31 de dezembro de 2022.

Regiane M. Padilha da Silva
Psicologa
CRP 06/105459
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