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RELATORIO DE ATIVIDADES

Oracao: Seminarios focados na reordenacdo do sentido de vida espiritual, leitura diaria
da Biblia, grupos de oracdo, celebracdes eucaristicas, cultos religiosos abertos a toda
expressdo de espiritualidade, sem viés da religiosidade.

Atividade Terapéutica: Desintoxicacdo através de atividades fisicas eliminando
as toxinas pelo suor, atividades em grupo trabalhando as relagbes sociais e sua
importancia no contexto de convivio. As atividades terapéuticas, compostas de grupos
que visam proporcionar informacoes significativas para que o acolhido adquira novos
conhecimentos, procurando desenvolver mecanismo de interiorizagdo individual e em
grupo a respeito de sua crise.

Atividade de autocuidado e de sociabilidade: E a atividade diaria que tem por
finalidade o principio da responsabilidade consigo e para com os outros, trazendo de volta
0 senso de compromisso de colaboracdo e organizacdo de um espaco seu e de
coletividade.

Atividades de capacitacdo, promocédo de aprendizado e praticas inclusiva:
Atividades de natureza terapéutica, influenciando na autoestima, valorizacéo,
aprendizado, auxiliando na reinsercao social. S&o proporcionados aos acolhidos a opg¢éo
de participarem da producdo de pédes, manutencdo e cuidados em area rural, com 0s
animais (Piscicultura, porcos, aves), planta¢bes (horta, orquidario, mandiocal), além de
fabricacéo de palitos de bambu para churrasco.

Parceria com o Senac - Votuporanga para cursos profissionalizantes.

Grupo Terapéutico: Seminarios sobre os 12 passos/tradigdes dos Alcodlicos
Anoénimos/Narcdticos Andnimos, Associacdo Anti Alcodlica, onde desenvolvem as
ferramentas que vao auxiliar na ressocializacdo e no pos-tratamento. Sa0 grupos
eticamente orientados por diferentes profissionais, com o objetivo de trabalhar questdes
referentes & conscientizacdo, sendo de identidade e de coletividade, autoestima, auto
expressao, habilidades especificas potencializadas e outras, dependendo da necessidade

do grupo.
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Grupo de atendimento familiar: Abordagem sistémica com o atendimento de
que a crise das familias com membros adictos é um convite para que se realizem
mudancas no nucleo familiar, sendo realizadas as primeiras orientagdes com o grupo
multidisciplinar e as familias no momento do acolhimento. Realizando também um
encontro mensal (sempre segundo domingo de cada més), entre os acolhidos, a familia e
toda equipe, reestruturando assim vinculos afetivos.

Disciplina: Dinamicas desenvolvidas com objetivo de orientar os acolhidos que a
droga é também consequéncia de uma vida desregrada e sem disciplina orientando-os
como alcancar o autocontrole respeitando seu proximo e a si mesmo.

Conscientizagdo: Atendimentos individuais e em grupo orientado pelo TRIPE:
ESPIRITUALIDADE, TRABALHO E DISCIPLINA. Unindo estes trés principios o
individuo torna-se integro e assim menos vulneravel aos acontecimentos exteriores.

Grupo de reflexdo e mudanca: Objetiva um espaco para se realizar um balanco
existencial dos acolhidos, sua histéria, onde é possivel expor sentimentos, pensamentos,
dificuldades e assim recebendo feedback do grupo e do terapeuta, para mudancas
comportamentais para acompanhar a evolucdo do tratamento. Sdo ministradas palestras
com profissionais da salde, voluntarios do Amor Exigente, voluntérios dos Alcodlicos
Andnimos, acolhidos reabilitados, entre outros.

Grupos de prevencao de recaidas: Grupos terapéuticos que tem como finalidade
desenvolver nos acolhidos habilidades de enfrentamento de situacao de risco, assim como
priorizar mudancas de habitos efetivos e duradouros, por meio de prevencdo de recaidas.

Acompanhamento terapéutico individual: Conforme a necessidade especifica
de cada acolhido é agendada, sessdes individuais com o objetivo de trabalhar seu historico
de vida, conflitos de ordem existencial, pessoal ou de relacionamento, entre outros.

Atividade fisica: Tem como objetivo buscar o equilibrio entre corpo e mente,
atraveés da préatica de pescarias, musculacdo, futebol, natacdo, corrida, ténis de mesa e

jogos que estimulam o raciocinio, dama, dominé e xadrez e etc.
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